Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvaer - Personlig udvikling

Referat af TU mgde 30. august 2008

Mgdet afholdtes i Vejle k1. 13.00 — 17.00

Tilstede: Kurt Kristensen, Carsten Vester (aflgser) og Jan Kirkegaard

2. kyu. langformspensum
Vi er nu ferdige med oplagget til 2. kyu langformsbeskrivelsen. Oplagget skal nu behandles af Dankollegiets
medlemmer fgr endelig godkendelse.

Kata-beskrivelser
Beskrivelser vil fglge i kglvandet pa videooptagelse af de interne kata. Carsten Vester og Frank
Mgller fra Vejle vil fortsat gerne hjelpe med videooptagelserne.

Katakursus

Det blev diskuteret, om den typiske grundige gennemgang af interne kata, skal aflgses af input om
eksterne kata, fra DJSFs egne hgjtgraduerede og instruktgrer udefra. Hvis katakurset bade indeholder
treening af interne kata og eksterne kata, vil kurset maske blive mere attraktivt for deltagerne.

Kurset har brug for et stgrre deltagergrundlag, sa det patenkes ogsa at abne kurset for personer med
2. kyu.

Fzellestraeninger

Pa baggrund af idé fra Bjarne Simonsen overvejer TU at lave en faellestreening, som f.eks. kan have
emnet: forsvar mod slag. Tanken er, at de tr&ninger som har stgrst deltagergrundlag, er de meget
pensum-nere treeninger, sa spgrgsmalet er, hvordan vi laver attraktive, pensum-nere fellestraninger
uden at det bliver en gennemgang af et bestemt balte.

Referent: Jan

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
deres medlemskab gger deres tillid til fysisk forméaen samt gger netveerk for forbundets medlemmer, sa medlemmerne vil
deres sociale kompetencer med stgrre selvtillid og abent sind til betragte forbundet som et netvark til anvendelse i hverdagen

folge. samt et forum for socialt samveer.



