Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvar - Personlig udvikling

DJSF — Challenge #2

Har du en makker der er frisk pa en udfordring?

For at opna dette challenge-diplom skal I hver gennemfore;

- 10 O-Goshi

- 10 Gaende basis O-Soto-Gari
- 10 Sode-Tsuri-Komi-Goshi

- 10 Harai-Goshi

- 10 Ippon-Seoi-Nage

- 10 Uchi-Mata

- Denne challenge forudtager, at den enkelte har kendskab til evelserne.

- De enkelte kast udfeores som 5 gvelser til hver side.

- Ovelserne filmes 1 bidder eller i fuld kere og ligges op pa DJSF’s facebook side meerket

"DJSF Challenge #2”.

- Jeres resultater noteres af koordineringsudvalget. Diplom gives ved ferstkommende
lejlighed som teknisk kursus, lejr eller generalforsamling.

God forngjelse!

- Koordineringsudvalget

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem
deres medlemskab oger deres tillid til fysisk formden samt eger
deres sociale kompetencer med storre selvtillid og dbent sind til
folge.

Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
netveaerk for forbundets medlemmer, s medlemmerne vil
betragte forbundet som et netveerk til anvendelse 1 hverdagen
samt et forum for socialt samveer.



