Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

01-06-23

Hvornar :

Hvor :

Hvem :

Kursusindhold :

Point :

Tilmeldingen :

Instrukter :

Pris :

Forplejning :

Bemaerk :

Teknisk kursus 3. Kyu.

Sgndag den 27. August 2023. kl. 1100 til kl. 15:30

Vestfyns Kultur- og Idraetscenter Hal 3, Idraetsvej 9, 5580 Ngrre Aaby

Alle i DJSF med gyldig licens.

Vi gennemgar teknikkerne til 3 kyu.

10 Point

Sendes til John Kristensen, e-mail: formand@najj.dk

John Kristensen, 2.dan, Ngrre Aaby
Holger Madsen. 1.dan, Odense

60,- kr pr deltager, indbetales pd NAJJ's konto 0755 — 3226642977 eller
MobilePay 28776
Husk at pafgre navn og klub ved betalingen.

Prisen er inklusiv forplejning i form af frokost, frugt og saftevand

Aldersgraensen er 15 ar, og der forventes at man kan sine faldeteknikker.
Senest tilmelding den 30. juni 2023

Med sportslig hilsen
DJSF

Side 1 af 1.



