Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

19-02-20

Hvornar:

Hvor:

Hvem:

Kursusindhold:

Tilmeldingen:

Link til Facebook
Kursusleder:
Instruktaer:

Pris:

Forplejning:

Bemeerk:

Tekniks kursus 3 kyu.

For alle.

Sgndag den 15. marts 2020. kl. 10.00 — 16.00

Vejle, DGI-Huset, hal 2.

Alle i DJSF med gvldig licens.

P& kurset vil vi gennemga hele 3. kyu pensum med henblik pa graduering.
Der vil veere mulighed for at fordybe sig i enkelte teknikker, der driller, eller
for at fa et overblik over pensum og krav til graduering.

Tilmelding til begivenhed pa Facebook. Ikke pa Facebook? Skriv mail til
simon_ml@msn.com

https://[www.facebook.com/events/835882810170795/

Simon Lund
Simon Lund og Jonas Kring

0 kr.

Selv-service. Vi kan anbefale DGI’s kantine, eller selvmedbragt madpakke. —
Hvem tager kage med? @)

Husk Gi og Licens

Med sportslig hilsen
DJSF

Side 1 af 1.
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