Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvar - Personlig udvikling

1. Kyu Teknisk kursus

Hvor: Herning Judo og Jiu-Jitsu Klub, Holingknuden 3, 7400 Herning.

Hvornar: Sendag. 2/6 —2019. Kl. 10.00 — 16.00 (Kan maske afvige lidt)

Hvem: Alle med gyldig DJSF licens. Seniorer, og juniorer fra 14 ar.
Kursusindhold: Kurset fokuserer pa 1. Kyu pensum. For at na hele
pensummet igennem, vil kurset besta af 3 treeningspas af ca. 90 min varighed.
Kom endelig med sporgsmal og underen til pensum.

Point: 10 point.

Instrukter: Kenneth Jensen, 4.Dan (Odense)

Tilmelding: Indbetal 100 kr pa MobilePay til Kurt Kristensen pa

28 34 11 77. Har du ikke MobilePay, sa tilmeld dig til Kurt eller Jimmy, og
kom med kontanter pa dagen. (Angiv Navn, Klub og beeltegrad)

S.U. d. 23/5 - 2019

Forplejning og pris: Hele herligheden koster 100 kr. og inkluderer
middagsmad fra kantinen, vand, frugt og kaffe.

Medbring: Godt humer, gi, licensbog, drikkedunk samt evt. handklaede og
skifteto;.

Vel mgadt til en udbytterig dag!
Mvh. Koordineringsudvalget og Uddannelsesudvalget

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
deres medlemskab oger deres tillid til fysisk formden samt eger netveerk for forbundets medlemmer, s medlemmerne vil
deres sociale kompetencer med storre selvtillid og dbent sind til betragte forbundet som et netveerk til anvendelse 1 hverdagen

folge. samt et forum for socialt samveer.



