Lordagstraening

21. april 2018

Program:
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Medbring:
Taj til udetraening, sko + joggingtgj der ma blive beskidt,
gi, handsker, benskinner, tandbeskytter, drikkedunk osv.

Ankomst/morgenmad

Karate

Pause

Ju-Jutsu

Middagsmad

Karate

Pause

Ju-Jutsu

Udetraening

Afhentning/Frivillig aftensmad (husk tilmelding)

Du skal vaere mellem 10 og 16 ar. Hele dagen er gratis!
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