
Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund 

 

 

Sikkerhed  –  Sundhed  –  Socialt samvær  –  Personlig udvikling 

 

 

 

 

Stort tillykke til Heidi Panum Thorsbjerg og 

Simon Lund med gradueringen til 1. Kyu 

 
Desværre fik fotografen ikke et billede   


