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Fredagstraning - Ngrre Aaby Jiu-Jitsu
Fredag den 29. april 2016 kl. 16:30 -18:00

Ngrre Aaby Jiu-Jitsu inviterer hermed til faellestraening fredag den 29. april
kl. 16:30.

Vi far besgg af Kenneth og Erik fra Odense Sportscentrum.

Kom og veer med til en forrygende treening med et par meget kompetence
Jiu-Jitsu instruktgrer.

Treeningen foregar i Hal 3, Vestfynshallerne, Idraetsvej 7, 5580 Ngrre Aaby.

Pris: Gratis.

Tilmelding ikke ngdvendig, men eventuelle spgrgsmal kan rettes til:
John Kristensen pa e-mail: formand@najj.dk eller telefon 2543 8876.
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