Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

11-10-11
Teknisk udvalg informerer
Gradueringskursus 5. — 2. Kyu.
Du har nu mulighed for fa fornyet / opdateret din gradueringsret.

Hvornar : Lordag den 19. november. kl. 10.00 — 16.00
Hvor : Esbjerg Jiu-Jitsu Klub - Seedding Skole (den lille gymnastiksal)

Tarphagevej 70, 6710 Esbjerg V
Hvem : Alle i DJSF med gyldig licens, og minimum 2. kyu.
Hvad : Indholdet pa dagen vil veere

- Teori

- Praktik

- Afsluttende pragve
Tilmeldingen : Tilmeldingen med navn, adresse, tIf. mail, grad og nuvaerende gradueringsret

sendes til Brian Vidgard (22 39 29 13), vidgard4@hotmail.com

senest den 12/11 2011.
Kursusleder : Gradueringskommisionen
Prisen : 0 kr.
Forplejning : Frokost, kaffe, te, m.v.
Bemeerk : Det forventes at kursisterne har kendskab til indholdet af gradueringsreglementet

(findes pa www.djsf.dk) HUSK Gl.

Med sportslig hilsen
Bjarne Simonsen
Teknisk udvalg
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