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1. Andringer i 5. kyu langformspensum:

Alle forslagene til sendringer 1 5. kyu langformspensum blev vedtaget. Dermed er
folgende seendringer sket:

a. tredje pind pa listen over generelle bemaerkninger er slettet (ang. angivelse af
retninger)

b. Den indledende vending: "lige for/idet Uke indseetter sit angreb” er
gennemfort 1 de teknikker, hvor den ikke fandtes.

c. Beskrivelsen af frie afslutninger er gjort enslydende, og en ny pind 1 generelle
bemerkninger er, 1 denne forbindelse, indsat ("Efter afslutning med slag
spark o.lign. skal Tori traede veek fra Uke, og indtage forsvarsposition.”)

d. Beskrivelsen af skulderlasen i1 knivstik og forergreb (teknik 20) er sendret.

e. Sidehalsgreb er sendret, sa begge ben kan sattes 1 ryggen pa Uke til sidst.

2. Langformspensum til 4. kyu:

Langformspensum til 4. kyu blev gennemarbejdet og efter revidering af oplegget, blev
det vedtaget. Produktet placeres pa DJSFs hjemmeside, sammen med 5. kyu

langformspensum.
DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
deres medlemskab oger deres tillid til fysisk forméen samt oger netveaerk for forbundets medlemmer, s& medlemmerne vil
deres sociale kompetencer med storre selvtillid og &bent sind til betragte forbundet som et netvaerk til anvendelse i hverdagen

folge. samt et forum for socialt samveer.
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3. Tekniske praciseringer:

a. 1. kyu, kveelergreb bagfra, Kami-Garami:

Det praeciseres, at Tori skal have mest muligt spredte ben 1 ”saksen”, og at
Tori’s laveste ben 1 ”saksen” skal veere under knaet. Forslag til Dankollegiet:
Navnet sendres til ’Kami-Basami”

b. 1. kyu., boksestod: frontalspark:
Det praeciseres, at Tori’s spark skal veere et skubbespark
c. 1. kyu, dobbelt nelson (m.fl.): bagom og loft:

Det preeciseres, at Tori selv ma veelge, om han gar lige bagud eller skrat bagud
(bag Uke). Denne pracisering gaelder ogsa for 2. kyu, sidehalsgreb; 1. dan,
sidehalsgreb, Waki-Otoshi; 1. dan, halvkveeler; 2. dan, kvealergreb bagfra,
staende, Waki-Otoshi; 2. dan, bagvendt slag, Waki-Otoshi. Dog geelder
praeciseringen ikke for 2. kyu, omklamring bagfra, hvor Tori kun méa ga skrat
ind bag Uke.

d. 1. dan, bagvendt slag, Shuto-Uke, O-Soto-Guruma:
Forslag til Dankollegiet: Shuto-Uke erstattes med Uchi-Uke
e. 1.dan: kueelergreb liggende forfra: Gyaku-Juji-Jime:

Forslag til Dankollegiet: Navnet sendres til "Juji-Jime”, hvorved alle 3
varianter af Juji-Jime tillades.

f. 2. dan, omklamring forfra, blokering med kast i svingende bevcegelse
(tilsvarende med orerne):

Tori kan g4 ind til Uke pa ét eller to skridt. Begge muligheder er 1 orden.
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