Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Gradueringsliste 5. - 2.kyu
nov03

Navn : Gradueret af :
HINEEEEEENEEEEEENEEEEEENEEE A NEEEENENEEENNEEEEE
Grad : Fgdselsdag : Sammen med : Dato :
L) Ly L PP PP PP PP PP e foT]
Jigo Waza 5|43 |2 | Point | Bemarkninger
Kvealergreb staende forfra 2121212

Kvealergreb staende fra siden 2(211]1

Kvealergreb staende bagfra 212|111

Trgjegreb 1[1]1]1

Sidehalsgreb 1[(1(2]1

Bagvendt sidehalsgreb 1|1

Omklamring forfra 1[1]1]1

Omklamring bagfra 2(1]1]1

Slag fra oven 1[1]1]1

Bagvendt slag 1{1]1]1

Svingslag 1[1]1]1

Knivstik 1[1]1]1

Boksestgd 111

Spark 1(2]2]2

Kvalergreb liggende forfra 1(2(1]1

Kvalergreb liggende fra siden 1[1]1]1

Kvalergreb liggende bagfra 1|1

Fgregreb 2121212

Friggrelses teknikker 221212

I alt

Teknisk forklaring 514 |3 |2 | Point | Bemaerkninger
I alt

Tidligere pensum |5 |4 |3 |2 Point | Bemaerkninger
I alt

(vrige grupper : 5[4 |3 |2 |Point | Bemarkninger
Ngdvergeretten § 13 X X

Fgrstehjzlp X

Faldteknik X[X[X[X

Reaktionsgvelser 241618

Kombinationer 2|4

Basisteknikker X[X[X[X

Stil

I alt

Gradueringen totalt

Underskrift af gradueringsberettiget :

Bestaet / ikke bestaet (+/ -)

For evt. yderlige bemzerkninger se bagsiden !



