Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvarsforbund

Gradueringsliste 1.dan
Oktober 2026

Gradueret af:

Fodselsdag:

Sammen med:

Dato:

Jigo-Waza

Point

Side 2 overfort

Side 3 overfort

Side 4 overfort

I alt (gennemsnit)

Teknisk forklaring

Point

Bemaerkninger

I alt (gennemsnit)

Tidligere pensum 5

43(2(1|Point

Bemarkninger

I alt (gennemsnit)

Reaktion og kombination og basis Point

Bemaerkninger

Reaktionsevelser

Kombinationer

Basisteknikker

I alt (gennemsnit)

Diverse

Point

Bemarkninger

Nodvargeretten § 13

Farstehjelp

Frigarelsesteknikker

Foregreb

Faldteknik

Stil

I alt (gennemsnit)

Gradueringen totalt i point:

Underskrift af de gradueringsberettigede:

Bestiet / ikke bestiet (+/ -) Formanden)
2) + 3) udfyldes kun pa formandens skema 2)
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3)

Kvealergreb stiende forfra

Point

Bemarkninger

Ude-Gatame

Ude-Gatame, Harai-Goshi

Soto-Uke

Uki-Waza

I alt

Kvzelergreb stiende fra siden

Point

Bemaerkninger

Hane-Goshi

Handledsvridning

Kannuki-Gatame, O-Soto-Gari

Te-Seio

I alt

Kvzelergreb stiende bagfra

Point

Bemaerkninger

Blokering af tommelfinger/hdndled, Empi

Lillefingergreb

Trad bagom, bryd balance og loft kna

Bloker hand, loft albue, Ude-Gatame

I alt

Trejegreb

Point

Bemaerkninger

Héndledslas med forstaerkning

Eri-Shime

Empi-Ushi

Tomoe-Nage

I alt

Sidehalsgreb

Point

Bemerkninger

Undvigelse, nyreslag

Obi-Otoshi

Waki-Otoshi

Bloker med albue ved kna, pres og loft

I alt

Bagvendt sidehalsgreb

Point

Bemaerkninger

Strubetryk, O-Soto-Gari

Héndledsvridning, hdndledslas

Héndledsvridning, trek bagom og ned

Tawara-Gashi, afslut med Hadaka-Jime

I alt

Omklamring forfra

Point

Bemarkninger

Handkant under nasen

Okuri-Ashi-Barai

Ko-Uchi-Gari

Harai-Goshi

I alt (gennemsnit)

[ Side 2 i alt
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Omklamring bagfra

Point

Bemzarkninger

Tommel- eller lillefingerlas

Seio0-Otoshi

Tai-Otoshi lignende kast

Ippon-Seio-Nage

I alt

Slag fra oven

Point

Bemzarkninger

Vinkelparade, Ude-Garami

Age-Uke, Oi-Tsugi

Shoto-Uke, spark

Kata-Guroma

I alt

Bagvendt slag

Point

Bemzarkninger

Gyaku-Uchi-Uke, O-Soto-Guruma

Shuto-Uke, spark

Vinkelparade, hdndledsvridning

Dobbeltparade, nase-/nakketryk

I alt

Svingslag

Point

Bemzarkninger

Uchi-Uke, O-Soto-Guruma

Uchi-Uke, Gyaku-Tsugi

Vinkelparade, Ude-Garami

Shuto-Uke, spark

I alt

Knivstik

Point

Bemzarkninger

Sakseparade, hidndledslas, spark

Vinkelparade, Ude-Garami

Gedan-Barai, stod

Nagashi-Uke, sted

I alt

Spark

Point

Bemzarkninger

Nagashi-Uke, stad

Blokering med Gedan-Kekomi

Gyaku-Gedan-Barai, Ashi-Dori-Garami

Gyaku-Gedan-Barai, afslut med kast

I alt

Kvzalergreb liggende forfra

Point

Bemzarkninger

Ude-Garami

Kannuki-Gatame

Juji-Gatame

Juji-Jime

I alt
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| Side_3 i alt (gennemsnit)

Kvzelergreb liggende fra siden

Point | Bemarkninger

Ude-Garami

Kannuki-Gatame

Fat @rme, fod i lysken, kast med rul

Armsnoning med kropsdrejning

I alt

Kvzlergreb liggende bagfra

Point | Bemarkninger

Dobbelt spark i brystkassen

Juji-Gatame

Ude-Gatame, Waki-Gatame

Hand i albueled, pres frem med strubetryk

I alt

Angreb siddende overskravs

Point | Bemarkninger

Benlés og kropsdrejning

Kropsdrejning og skub

Hovedskruning

Fat anklen, kropsdrejning og skub

I alt

| Side 4 i alt (gennemsnit)
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Forslag til en tilbagemelding ved en bestiet graduering:

Der gives kun en positiv tilbagemelding og den gives ikke skriftlig.

Tilbagemelding ved en ikke bestdet graduering findes pa naeste side.

”Vi syntes, at du har vist:”
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Forslag til en tilbagemelding ved en ikke bestiet graduering:

”Folgende skal du og gore bedre til neste graduering:”

”Feolgende er du god til og skal fastholde til naeste graduering:”

Nedenstdende kan evt. udfyldes og gives til aspiranten.

Folgende skal du gere bedre til nzeste graduering:

Folgende er du god til og skal fastholde til neeste graduering:
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