Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Sikkerhed - Sundhed - Socialt samvaer - Personlig udvikling

1.kyu teknisk kursus i Odense
lordag den 5. februar 2011.

Disse Jiu-Jitsukaer blev li lidt bedre til det brune beelte takket veere
instruktererne Carsten Vester og Kenneth Jensen.

Tak for go treening, mad osv

Venligst

Fotografen, smil

Derudover er det DJSF’s vision, at forbundet vil fungere som et
netveerk for forbundets medlemmer, s medlemmerne vil
betragte forbundet som et netveerk til anvendelse 1 hverdagen
samt et forum for socialt samveer.

DJSF’s vision: Det er DJSF’s vision, at medlemmerne gennem
deres medlemskab oger deres tillid til fysisk formaen samt eger
deres sociale kompetencer med storre selvtillid og dbent sind til
folge.



